
 

 

夏山訓練登山山行報告書 

     報告者 永井   

山 名 比良山系 釈迦岳 コース名 焼岳 

ルート イン谷口バス停P～雄松山荘道出合～釈迦岳～分岐～周回下山道～イン谷口バス停P 

山行日 2024.6.16 天 候 曇り時々小雨 

参加者 
リーダー：永井         サブリーダー：大西 

男性：吉川           女性：永江、井上    合計： 5名  

ルート概略図 
 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 

時：

分 

ワンゲル道

登山口 

集 7:30 
周回下山道 

着 - 

発 7:44 発 - 

雄松山荘道
出合 

着 9:25 ワンゲル道

登山口 

着 14:09 

発 - 発 - 

釈迦岳 
着 11:05 

 
着  

発 11:35 発  

 
着  

 
着  

発  発  

山行報告 （焼岳山行グループ） 

説明会で示されたトレーニングルートの時間（×

1.2）を算定すると約 9 時間になり、本番の上高地～

焼岳山荘のコースタイム（×1.2=3:40）との差が大き

過ぎた。また高低差も本番と比して少し大きく、本番

の CL と Sさんに相談して、ワンゲル道ピストンをトレ

ーニングルートに変えた。 

登山口から暫らくはルートが分かり難かったが、 

SL の先導で道迷いなく進むことができた。 

雄松山荘道出合を過ぎてから次の分岐までは木

の根が地表を覆う尾根道の連続で、本番の焼岳手

前 新中尾峠までの急登区間に似た（YouTube で確認）状態と感じた。また標高 970m 付近から距離

60m程は、焼岳登山コースには無い岩場が続いた。結果、予定より 15分遅れで釈迦岳到着。ここで先

に到着の槍ヶ岳グループに追いつき、昼食・休憩をとる。 

ここまで曇りを保っていた上空から、ぽつぽつ雨粒が落ち始めた。ピストン下山では、雨で濡れた岩

場や木の根の多い急斜面を降ることになる。SL さんと相談し、山頂直下の分岐から西へ延びる周回ル

ート（ルート略図参照）にて下山する事にした。 

ほぼ全員が初めての山行ルートであったが、天候の悪いなか無事に下山でき安堵した。 

山行記録（yamapによる） 距離：6km  高低差：795m 合計時間：6hr25min（休憩約 1hr24min） 

ヒヤリハット：なし 

釈迦岳 

ワ

ン

ゲ

ル

周

回

下

山



 

      

山 名 比良山系 コース名 蝶ヶ岳 

ルート 
イン谷口バス停→イン谷口→青ガレ→金糞峠→北比良峠→カラ岳→釈迦岳→大津ワ

ンゲル道→イン谷口→イン谷口バス停 

山行日 2024年 6月 16日(日) 天候 曇りのち雨 

参加者 

リーダー：多田        サブリーダー：山内 

男性：藤村 宮内 山田 

女性：米田 高山 今村 森田 桑原 鳥山 

合計： 11名 

ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

イン谷口バ
ス停 

集 8：31 
カラ岳 

着 12：20 

発  発  

イン谷口 
着 8：35 

釈迦岳 
着 12：40 

発  発  

青ガレ 
着  大津ワンゲ

ル道 
着 14：30 

発  発  

金糞峠 
着 10：30 

イン谷口 
着 15：53 

発 10：40 発  

北比良峠 
着 11：14 

イン谷口バ
ス停 

着 15：56 

発 11：47 発  

ヒヤリハット なし 

 

 

  

山 名 武奈ヶ岳 コース名 西穂高岳  

ルート イン谷口～大津ワンゲル道～釈迦岳～北比良峠～金糞峠～堂満岳～イン谷口 

山行日 ２０２４年 ６月１６日 天 候 曇り時々雨 

参加者 
リーダー： 薮        サブリーダー：冨田 

男性：木元・木田   合計：   4名                     

ルート概略図 
 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

大津ワンゲル

道登山口 

集  
堂満岳 

着 12：28 

発 7：42 発 13：04 

釈迦岳 
着 9：52 イン谷口バス

停 

着 14：50 

発 10：09 発  

北比良峠 
着 11：03 

 
着  

発 11：10 発  

金糞峠 
着 11：35 

 
着  

発 11：47 発  

ヒヤリハット なし 

   

 

イン谷口駐車場 

釈迦岳 

北比良峠 

 

金糞峠 

 

堂満岳 

大津ワンゲル道 



 

 

山 名 六甲 芦屋～最高峰 コース名  双六岳 

ルート 芦屋～ロックガーデン～風吹岩～雨ヶ峠～六甲最高峰～西お多福山～住吉台～JR住吉 

山行日 2024年 6月 16日 天 候 くもりのち晴れ 

参加者 リーダー：北條  サブリーダー：幾田   女性：２名  

ルート概略図 

     
 
※暑さのため当初のコースを一部変更 
到着点を岡本駅から JR住吉駅に変更、 
住吉台からバス 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

芦屋川駅 
集  JR住

吉 

着 １４：３０ 

発 ６：４５ 発  

風吹岩 
着 ８：１５ 

 
着    

発 ８：２５ 発  

六甲越 
着 １１：０７ 

 
着  

発 １１：２５ 発  

六甲山最高
峰 

着 １１：４０ 
 

着  

発 １１：４２ 発  

西お多福山 
着 １２：１０ 

 
着  

発 １２：１２ 発  

ヒヤリハット  なし 

 

 

 

 

 

山 名 比良 武奈ヶ岳 コース名 笠ヶ岳 

ルート 北小松～ヤケオ山～釈迦岳～武奈ヶ岳～コヤマノ岳～金糞峠～イン谷口 

山行日 2024年 6月 16日(日) 天候 曇り時々晴れ後、雨 

参加者 
リーダー：松嶋        サブリーダー：森本 

男性：土岐     合計：3名 

ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

北小松 
集 6：33 

金糞峠 
着 13：14 

発 6：45 発 13：18 

ヤケオ山 
着 9：18 

イン谷口 
着 14：49 

発 9：28 発 14：54 

釈迦岳 
着 9：54 

比良駅 
着 15：30 

発 10：05 発  

武奈ヶ岳 
着 11：41 

 
  

発 12：13   

コヤマノ岳 
着 12：30 

 
  

発 12：34   

ヒヤリハット なし 



 

 

 

山 名 比良(釈迦岳、武奈ヶ岳) コース名 槍ヶ岳 

ルート イン谷口～大津ワンゲル道～釈迦岳～武奈ケ岳～ワサビ峠～金糞峠～青ガレ～イン谷口 

山行日 2024年 6月 16日(日) 天候 曇りのち雨 

参加者 

ＣＬ：小泉、ＳＬ：山本 

男性：田中 

女性：岡本 

計：4名 

ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

イン谷口 
集 07：35 

ワサビ峠 
着 14：19 

発 08：00 発 14：23 

釈迦岳 
着 10：51 

中峠 
着 14：51 

発 11：37 発 15：10 

イブルキノ

コバ 

着 12：46 
金糞峠 

着 16：10 

発 12：55 発 16：23 

武奈ヶ岳 
着 13：46 

イン谷口 
着 17：38 

発 13：58   

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

                             


